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Instruktion	
  om	
  hvordan	
  vi	
  kan	
  hjælpe	
  en	
  døende	
  eller	
  en	
  død	
  person	
  
	
  
af	
  Lama	
  Zopa	
  Rinpoche	
  
	
  
Bønner:	
  
	
  
Tilflugt	
  og	
  Bodhicitta	
  
	
  
De	
  4	
  umådelige	
  
	
  
Særlig	
  Bodhicitta	
  Motivation	
  
	
  
35	
  Buddhaer	
  (visualiser	
  nektar	
  der	
  flyder	
  ned	
  fra	
  fortjenestfeltet.	
  35	
  Buddhaer	
  der	
  
udrenser	
  personens	
  negativiteter	
  etc)	
  
	
  
Foretag	
  den	
  7	
  Foldige	
  Bøn	
  og	
  en	
  kort	
  Mandala	
  Ofring	
  
	
  
Medicin	
  Buddha	
  praksis:	
  	
  visualiser	
  alle	
  7	
  Medicin	
  Buddhaer	
  over	
  personens	
  
kronchakra.	
  Reciter	
  navnene	
  for	
  hver	
  Buddha	
  7	
  gange	
  som	
  det	
  foretages	
  i	
  Medicin	
  
Buddha	
  Sadhana.	
  I	
  sadhanaen	
  siges	
  det	
  også	
  at	
  man	
  skal	
  lade	
  hver	
  Buddha	
  
absorbere	
  ind	
  i	
  den	
  nedenunder	
  efter	
  at	
  have	
  reciteret	
  anmodningsbønnerne.	
  
	
  



Reciter	
  så:	
  "Må	
  alle	
  de	
  bønner	
  du	
  foretog	
  i	
  tidligere	
  	
  aktualiseres	
  lige	
  nu."	
  
Nektar	
  flyder,	
  renser	
  negativ	
  karma	
  og	
  formørkelser.	
  Efter	
  at	
  have	
  reciteret	
  navnet	
  
på	
  den	
  sidste	
  Buddha	
  og	
  foretaget	
  anmodningen,	
  reciter	
  så	
  mantraet:	
  
	
  
TAYATA	
  OM	
  BEKANDZAY	
  MAHA	
  BEKANDZAY	
  RADZA	
  SAMUGATE	
  SOHA	
  
	
  
Visualiser	
  så	
  at	
  Buddha	
  transformerer	
  sig	
  til	
  Amitabha	
  Buddha	
  oven	
  over	
  personens	
  
kronchakra.	
  Visualiser	
  den	
  centrale	
  kanal	
  hos	
  personen,	
  uden	
  et	
  hul	
  ved	
  den	
  nedre	
  
ende,	
  men	
  lukket.	
  Personens	
  subtile	
  bevidsthed	
  befinder	
  sig	
  ved	
  hjertet,	
  ligesom	
  et	
  
sennepsfrø	
  lavet	
  af	
  lys.	
  Amitabha	
  sender	
  en	
  medfølende	
  krog	
  af	
  rødt	
  lys	
  til	
  
personens	
  hjerte.	
  Personens	
  bevidsthed	
  er	
  lige	
  ved	
  at	
  hoppe	
  op.	
  God	
  karmisk	
  energi	
  
skubber	
  på	
  fra	
  neden	
  og	
  Amitabhas	
  lys	
  trækker	
  op	
  fra	
  oven.	
  Sindet	
  hopper	
  pludselig	
  
op	
  til	
  Amitabhas	
  hjerte	
  og	
  bliver	
  ét	
  med	
  Amitabhas	
  sind.	
  (Du	
  kan	
  også	
  blande	
  dit	
  
sind	
  med	
  den	
  døende	
  persons	
  sind).	
  
	
  
Reciter	
  Amitabhas	
  navn	
  7	
  gange:	
  
	
  
CHOM	
  DEN	
  DAY	
  DE	
  SHIN	
  SHEG	
  PA	
  DRA	
  CHON	
  PA	
  YANG	
  DAG	
  PAR	
  DZOG	
  PAY	
  SANG	
  
GYAY	
  GON	
  PO	
  O	
  PAG	
  TU	
  ME	
  PA	
  LA	
  CHAG	
  TSA	
  LO	
  
	
  
For	
  at	
  dedikere	
  fortjenesten	
  kan	
  du	
  recitere	
  "Kongen	
  over	
  alle	
  Bønner."	
  Dediker	
  
fortjenesten	
  så	
  at	
  personen	
  ikke	
  bliver	
  født	
  i	
  de	
  lavere	
  riger	
  men	
  opnår	
  en	
  perfekt	
  
menneskelig	
  genfødsel	
  eller	
  kommer	
  til	
  Amitabhas	
  Lysende	
  Klare	
  Land	
  (Der	
  kan	
  
praktiseres	
  tantra	
  i	
  nogle	
  lysende	
  klare	
  lande.	
  Andre	
  er	
  meget	
  behagelige	
  ligesom	
  
deva-­‐riger	
  og	
  man	
  kan	
  derfra	
  komme	
  til	
  en	
  almindelig	
  menneskelig	
  genfødsel	
  igen).	
  
	
  
Du	
  kan	
  også	
  foretage	
  Guru	
  Puja	
  for	
  den	
  døende	
  person,	
  integreret	
  med	
  Vajrasattva	
  
og	
  35	
  Buddhaer.	
  Hvis	
  du	
  ikke	
  kender	
  andre	
  former	
  for	
  praksis	
  kan	
  du	
  visualisere	
  
Shakyamuni	
  Buddha,	
  tage	
  tilflugt	
  og	
  visualisere	
  lys	
  og	
  nektar	
  flyder	
  ned	
  på	
  
personen.	
  
	
  
Powa-­‐piller	
  -­‐	
  der	
  er	
  velsignet	
  af	
  Hans	
  Hellighed	
  Dalai	
  Lama	
  indeholder	
  relikvier	
  fra	
  
Pabongkar	
  Rinpoche	
  og	
  støv	
  fra	
  indersiden	
  af	
  Buddha	
  statuen	
  i	
  Ramoche	
  tempet.	
  
Sæt	
  pillen	
  på	
  den	
  døende	
  persons	
  kronchakra	
  og	
  lad	
  den	
  være	
  der	
  så	
  længe	
  som	
  
muligt.	
  Når	
  du	
  fjerner	
  den	
  efter	
  at	
  personen	
  er	
  død,	
  træk	
  så	
  i	
  håret	
  på	
  det	
  sted	
  for	
  at	
  
hjælpe	
  bevidstheden	
  til	
  at	
  udgå	
  derfra.	
  Pillen	
  kan	
  genbruges.	
  
	
  
Praksis	
  for	
  at	
  frigøre	
  dyr	
  
	
  
Tilflugt	
  og	
  Bodhicitta,	
  De	
  4	
  Umådelige,	
  Særlig	
  Bodhicitta	
  Motivation,	
  35	
  Buddhaer,	
  
dernæst	
  "The	
  Foundations	
  Of	
  All	
  Good	
  Qualities",	
  Hjerte	
  Sutraen,	
  OM	
  MANI	
  PADME	
  
HUM	
  (visualiser	
  Avalokiteshvara	
  på	
  kronchakraet).	
  
	
  
Disse	
  mantraer	
  kan	
  også	
  reciteres:	
  
	
  
Det	
  Ønskeopfyldende	
  Hjul	
  Mantra:	
  



	
  
OM	
  DEMO	
  UNI	
  KHA	
  BIMALE	
  HUNG	
  PHE	
  
	
  
Medicin	
  Buddha	
  Mantra:	
  
	
  
TA	
  YA	
  THA	
  OM	
  BHE	
  KHAZE	
  BE	
  KHAZE	
  MAHA	
  BEZE	
  RAZA	
  SAMUNG	
  GHATE	
  SOHA	
  
	
  
Milarepa	
  Mantra:	
  
	
  
OM	
  A	
  GURU	
  KASA	
  VAJARA	
  SARVA	
  SIDDHI	
  PHALA	
  HUNG	
  (HO)	
  
	
  
Buddha	
  der	
  Redder	
  Væsener	
  fra	
  de	
  Lavere	
  Riger	
  	
  
(kan	
  reciteres	
  for	
  væsener	
  som	
  er	
  døende	
  og	
  som	
  kan	
  høre)	
  
	
  
CHOM	
  DEN	
  DE	
  DESHEN	
  SHEGPA	
  DACOMPA	
  YANG	
  DAKPAR	
  ZOG	
  PAI	
  SANG	
  GYE	
  PAL	
  
GYAL	
  WA	
  SHAK	
  KYA	
  T	
  RINCHEN	
  TSUSTOR	
  CHEN	
  LA	
  CHAG	
  TSAL	
  LO	
  


