Tegn pa deden og gode rad om omsorg

Hvis vi veerdseetter vores dyrebare menneskeliv, idet vi
forstdr, at vores krop hele tiden sendrer sig og bliver aldre
og neermer sig deden lige fra fodslen, og idet vi ogsa
forstdr, at livet er usikkert, sd kan vi veerdseette livet og
forberede os til deden. Det er naturligt for vores krop at
forfalde; seerligt ndr der kommer sygdomme fremskyndes
denne proces. I den sidste fase hvor de livsopretholdende
systemer begynder at sveekkes, kan fysiske, mentale,
emotionelle og spirituelle eendringer forekomme i lgbet af
uger, dage eller timer. Hver persons oplevelse er unik,
men der er alligevel nogle generelle ligheder.

Det fglgende er en meget enkel opregning af de normale
forandringer, som kan forekomme i livets allersidste fase,
den fase vi kalder at de. Her kommer ogsa nogle ideer
angdende pleje:

Fysisk svaghed /mangel pa energi/ tab af interesse for
dagligdags ting.

Efterhanden som kroppen sveekkes er der mindre ilt til
radighed til musklerne. Livskraften bliver mindre og
mindre, og det kreever storre anstrengelse at fuldfere
dagligdags opgaver, og man kan blive forlegen, mismodig,
ambivalent, depressiv, irritabel og /eller bare helt naturligt
veere mere interesseret i ting, der synes vigtigere: ting som
har med sindet, hjertet og anden at gore.

Dette er ofte et tidspunkt med selvransagelse, med
sporgsmal, og med fokus pd at se meningen med livet.

Man hjeelper bedst personen med de fysiske opgaver,
samtidig med at man som omsorgsgiver er opmeerksom pa
personens fglelser, ved at opretholde veerdigheden og ved
sorge for at personen har det sd godt som muligt, seerlig
med henblik pa symptomkontrol og ved serge for, at
personen ikke lider overlast. Keerlighed og humor kan lette



en anspeendt situation. Latter dbner hjertet og kan hjeelpe
med til at se tidligere begivenheder og omsteendigheder i
et andet lys, sd at man kan slippe sig selv lidt og traede ind
i en umiddelbar enhed med en anden, og det kan veere
lyksaligt givende. Fysisk og andelig stotte betyder at veere
der som en god ven, tdlmodig, ikke-demmende,
medfelende, og at lade personens egen visdom udvikle
sig. Og ndr patienten fortryder noget, sa er det vigtigt at
opmuntre personen til at se disse handlinger, som noget
man kan leere noget af; og at minde personen om
meningsfulde begivenheder og glaede sig over de keerlige
handlinger, personen har foretaget i sit liv, og lade den tro,
det hdb eller den keerlighed personen indeholder, veere
der og udvikle sig frit.

At trekke sig tilbage fra familie og venner / gget traethed
/ koma

Vi kan hverken tage familie, venner eller rigdomme med
os, ndr vi forlader denne verden. Hele processen med at
lukke det hele ned og lade det bag sig er et arbejde, man
selv ma gore, og man har brug for tid og privatliv til at
gore det. Geester kan veere meget udmattende, og personen
kan fole, at han eller hun skal underholde geesterne, ogsa
selvom han eller hun ikke er i stand til komme ud af
sengen. For mange geester én dag vil ofte resultere i, at
personen bliver mere treet og/eller mere tilbagetrukken
den neeste dag. Nogle gange kan personen sove mere,
veere sveer at veekke eller veere sveer at komme i kontakt
med. Dette kan skyldes sygdom, medicinering, eller
personens gnske om at traekke sig tilbage fra social
kontakt. At helt enkelt veere keerligt naerveerende hos
personen, holde i hand, sende keerlige tanker, bede i
tavshed, meditere, bare vaere der for personen, skaber en
behagelig, tryg og fredfyldt atmosfeere, som letter den
syges indre arbejde. Omsorgsgiveren ma preve at
respektere personens gnsker og ma ogsa veere



opmerksom pa de onsker, der kommer op i ens eget sind
og teenke over, hvordan man kan tilgodese disse gnsker
uden at forstyrre den deendes sind. Veer forsigtig med
hvad du siger hen over personens krop, mens denne sover
eller er bevidstlgs. Han eller hun kan muligvis here dig og
kan blive forstyrret af det. Mange mennesker, som er
kommet sig over en koma, ( en tilstand hvor man ikke
responderer pa stemmer eller bergringsmaessige stimuli,
selvom gjnene stadig kan vere dbne) har fortalt, at de var
klar over, hvad andre sagde og endda hvad de teenkte.

Tilfeeldige ryk eller spjeet kan forekomme pa grund af
dremme eller mareridt. Du kan berolige patienten med en
blid stemme og/eller en forsigtig bereoring pa dennes hand
eller arm. Den dgende er meget sensitiv overfor, hvad der
kommunikeres fra omsorgsgiverens krop, tale og sind, og
omsorgsgiveren ma vaere opmeerksom pa reaktioner og
beskeder fra personen ved at iagttage og lytte. Ojne,
ansigtsudtryk og eendringer i vejrtreekningen indikerer
ofte, hvad personen foler eller teenker. Nar det er muligt at
kommunikere pa dette trin, og ndr du kan kan stole pa
din dybeste intuition her, sa skyldes det, at ethvert vaesens
grundleeggende natur er ren og vidende, det er det kristne
kalder den guddommelige natur eller som buddhister
kalder den alt- gennemgribende udestruerbare visdoms-
natur. Hvadenten man er vdgen eller sover er denne
visdomsnatur altid neerveerende og tilgeengelig, hvis man
er afslappet, dben og modtagelig, men det fgles lettere for
de, som er vant til denne bevidsthed via en
meditationspraksis. Dybden af ens spirituelle praksis
kommunikeres ud via sin egen kraft og har en
bemeerkelsesveerdig god virkning pd andre. Hvis man
forlader sit selv, helt blottet for dogmer og doktriner,
anseelse og position, ken, alder og evrige forhold, for at
indgd i enhed med personen uden nogen dagsorden, ogsa
selvom det sker i et ganske kort gjeblik, kan det bevirke en
frigorelse fra dualitetens band for begge parter, og dette
har en dybt beroligende virkning.



Appetitleshed.

Mad hjeelper med til at opretholde livet. Efterhanden som
fordgjelsessystemet bliver svagere, giver maden mere
anledning til besveer end til glaede, medicin kan eendre
madens smag, og endelig kan den energi, der skal bruges
til at fordeje maden blive storre end den energi, der
kommer fra foden. Dette kan bevirke appetitleshed.
Spisevanerne aendrer sig nu. Personen kan overveldes af
”en normal portion” mad. Han/ hun kan tage et par
mundfulde af deres yndlings- maltid og fole sig maet. Sma,
delikate maltider kan friste. Men er det familiens og
vennernes behov at personen spiser, sa han eller hun kan
blive bedre og leve leengere? Det er oftest det hardeste for
familien at se i gjnene, at personen ikke vil spise. At naegte
at spise, er ikke det samme som at afsla at tage imod
neering, men det er et tegn pa, at det som nu er vigtigt er
neering for sjeelen/anden/sindet. At tvinge personen til at
spise eller at fa ham/hende til at fgle sig skyldig, nar der
ikke spises, far kun personen til yderligere at fole sig
isoleret og distanceret fra andre. Personen har brug for at
vide, at det er i orden ikke at spise. Respekt og accept
bringer folk neermere hinanden, og det er rart bade for
personen og for omsorgsgiveren.

Synkebesveer.

Efterhanden som synke-refleksen bliver svagere, bliver det
ogsa sveerere at synke. Det kan veere skreemmende for
personen at prgve at spise eller drikke, og personen kan
blive bevidstles. Det er bedst at tilbyde meget sma
portioner (en halv teskefuld) og iagttage halsen for at se,
om maden synkes. Det er normalt at ga fra at kunne tale
fast fade til flydende fode ( suppe eller proteindrik) til is,



chips og vand i en ske eller vand, der drikkes med sugerer.
Det er sikrere at made en person der sidder opret, men
hvis personen er vant til at spise liggende pd siden, er det i
almindelighed nemmere at synke, hvis hovedet er lige og
ikke vendt. Synkerefleksen synes at vare leenge, og det vil
omsorgsgiveren opdage, nar hun prover at rengore
personens mund eller teender. Mundhygiejne er vigtig for
komfort og veerdighed. Medicinen kan knuses eller
blandes med marmelade, gélé, youghurt eller lignende.
Knus dog ikke langtidsvirkende medicin. Anden medicin
eller mdder at give medicin pd er mulige. Lad veere med at
give mad eller vaeske til en person, som er bevidstlgs. Det
kan fa personen til at blive kvalt, eller maden kan komme
i luftvejene.

Forvirring

Bevidstheds- og genkendelseniveauet kan sendre sig ofte
og uventet, pd grund af mange ting ( sygdom, treethed,
medicinering). Nar en person bliver konfus, kan der vere
mindre ilt i hjernen, han eller hun kan maske ikke
genkende velkendte mennesker, steder, tidspunkt pa
dagen, ar, etc eller han eller hun kan hore stemmer eller
have visioner. Lad veere med at benaegte, hvad de ser og
lad veere med at diskutere det. Dette er deres personlige
virkelighed, og hvis det er en tryg oplevelse for personen,
sd gleed dig; det er et tegn pa, at personen er i fred. Hvis
personens oplevelse er forstyrrende for dem, sd berer eller
klap armen blidt, tal beroligende med en bled stemme og
mind personen om, hvem du er, hvad dag det er etc.
Aromaterapi og personens yndlingsmusik eller sange, der
stemmer overens med patientens tro er ogsa noget, der
hjeelper.

Rastleshed



En person kan blive rastles og foretage steorotype
beveegelser som at pille ved sengetgijet eller sit tgj eller i
luften. Dette kan veere et tegn pa, at der er mindre ilt til
radighed i hjernen, eller at personen har det sveert pa
grund af smerter, kvalme, forstoppelse eller en fuld bleere,
eller det kan veere pa grund af forvirring eller angst. Eller
hvis personen kaster eller sparker sengetgjet af sigi et
koligt rum, kan det veere det forste trin i dedsprocessen,
hvor man foler sig som begravet under en stor veegt. For
du styrter hen og gor noget ved det, sa veer rolig og stille.
Observér og lyt med hele dit sind og dit hjerte efter, hvad
personen kunne have brug for. Prov ikke at forhindre
deres rastlese bevaegelser, men beskyt dem for eventuelle
skader og tjek den fysisk side forst. Smerte retter sig ikke
altid efter skemaer. Ndr det fysiske er blevet klaret, sa brug
en beroligende stemme, mind personen om de gode ting
vedkommende har foretaget sig. Musik, aromaterapi eller
at recitere personens yndlings-spirituelle praksis kan veere
med til at berolige. P4 samme mdde kan man aflede sindet
fra de forstyrrende tanker eller mareridt (hvis personen er
bevidstlas) ved at beskrive hans eller hendes yndlingssted
eller seerlige oplevelser eller simpelhten give personen en
forsikring om, at det er i orden at “slippe”; dette kan veere
en hjeelp til det problem, som personen er ude af stand til
at udtrykke.

Rastloshed kan ogsd veere tegn pa en spirituel krise, som
kreever opmeerksomhed her og nu, hvor man ikke kan
vente pa praesten eller en religios person, selvom man
selviglgelig kan f& dem til at komme; men der er ingen tid
at spilde, man har brug for at vide, hvad den deende
person tror pad eller hvilke benner eller former for
meditationspraksis vedkommende foretager sig og ogsa
minde personen om de positive ting, han eller hun har
gjort i sit liv, minde vedkommende om hans eller hendes
tro pd himmelen eller pd Amitabha’s Lysende Klare Land
og recitere disse benner. Ligegyldigt om personen er
religios eller ikke tror pd noget, sa kan han eller hun



opmuntres til at have en universel keerlighed og til at veere
den keerlighed (ved at tilgive sig selv og alle andre og at
neere keerlighed til alle uden undtagelse). Universel
keerlighed udskifter frygt med ro og tillid.



